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Introductie: Een tijdige en juiste diagnose is van belang voor goede begeleiding op maat voor elke
patiént met geheugenklachten. Onderzoek laat zien dat verwachtingen van patiénten relevante
uitkomsten kunnen beinvloeden. Daarnaast laat recent onderzoek naar communicatie tijdens het
diagnostisch proces in geheugenpoliklinieken zien dat verwachtingen van patiént, naaste en clinicus
niet altijd overeenkomen. Een onderbelichte fase in het diagnostisch proces is die vanaf het moment
van verwijzing naar de geheugenpolikliniek. Huidige studie onderzoekt de verwachtingen en
motieven van patiént, naaste, huisarts en clinicus voor het bezoek naar de geheugenpoli. Daarnaast
worden perspectieven van de betrokkenen met elkaar vergeleken om de mate van overeenkomst te
meten.

Doel: Optimaliseren van zorg op maat op de geheugenpolikliniek.

Methoden
Study design: Mixed methods. Huidige single centre prospectieve studie onderzoekt met interviews
en questionnaires welke verwachtingen en motieven men heeft (kwalitatief). Het kwantitatieve
onderzoek bestaat uit cross-sectioneel vragenlijstonderzoek.
Participanten: Kwalitatief: Patiénten (N=10) en hun naasten (N=10) met verwijzing voor de
geheugenpolikliniek gedurende de onderzoeksperiode (oktober 2021 t/m januari 2022);
Geheugenpoli-specialisten (N=6) van het Spaarne Gasthuis (neurologen en geriaters); Verwijzers
(N=10) (huisartsen, psychiaters, neurologen, andere specialisten) van de participerende patiénten.
Kwantitatief: Patiénten (N=20) en naasten (N=20) met verwijzing voor de geheugenpolikliniek
gedurende de onderzoeksperiode.
Materialen: Kwalitatief: Interviews a.d.h.v. een interview scenario. Kwantitatief: \Verzamelen van
gegevens (0.a. demografisch) met gestructureerde vragenlijsten (gebaseerd op interview-
uitkomsten) en een copingstijl-vragenlijst (CSQ).
Data-analyse: Kwalitatief: Interviews met patiénten, naasten en clinici worden opgenomen,
getranscribeerd en geanalyseerd met kwalitatieve content-analyse. Kwantitatief: Beschrijvende
statistieken (persoonskenmerken en informatie uit vragenlijsten) met behulp van SPSS software.
Vergelijking van verwachtingen van patiénten, naasten, verwijzers en geheugenpoli-specialisten
met elkaar d.m.v. ANOVA.
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Resultaten
Deze studie zal verwachtingspatronen van patiénten, naasten, verwijzers en specialisten, en
mogelijke verbanden hiertussen beschrijven. In kaart wordt gebracht welke motieven een rol spelen
voor de verwijzing naar de geheugenpoli vanuit de verschillende perspectieven van patiénten,

naasten, huisarts en specialist. Overeenkomsten zullen worden gekwantificeerd.

Conclusie
Huidig onderzoek zal meer inzicht geven in een onderbelichte fase in het diagnostisch proces met
als doel verbetering van de efficiéntie en doelmatigheid van de behandeling en begeleiding van
patiénten die verwezen worden naar de geheugenpolikliniek. De samenwerking met de huisarts en

andere verwijzer zal geoptimaliseerd worden met verbetering van zorg op maat.



